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* °2 o Det pratas ofta om att kommuner ska sanka sina klimatavtryck och minska koldioxidutslappen vid
| | I I a S | I I a r ra a r anlaggning av offentliga grona miljder. Mer sallan om privata tradgardars klimatpaverkan. Men sjalv-
klart har de ocksd betydelse. Hur kan man som designer och anlaggare arbeta for att minska trad-

gardars klimatavtryck? Och hur dvertygar man kunderna om att anldagga en klimatsmart tradgard?
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- inte alltid latt att gora ratt
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Nina Eklund Thelberg, hallbarhetsexpert pé& Alska tradgérd, ger r&d.
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Nina Eklund Thelberg ir tridgirdsarkitekt med o RS e S T ' o
ett stort intresse fér hallbar utveckling. Hon har ' A . : W T ghl

under minga ar arbetat med att utveckla metoder
for att minska tridgirdars klimatpaverkan och ger
bland annat kurser i hur man klimatberiknar sin
tridgirdsdesign. Hon arbetar normalt i tre steg
for att minska klimatpaverkan i de tridgardar hon
designar. Det forsta steget 4r att minimera.

— Klimatsmart design handlar om att géra
s4 lite ingrepp som méjligt och minimera

L. > resursanvindningen, siger Nina Eklund Thelberg.
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Négot som troligen kan kinnas lite bakvint for

En viktig del i det 4r att f4 kunderna att se sin

: tridgird med nya 6gon — att f dem att uppticka

s de virden som redan finns dir och férsta hur de
kan bevaras och forstirkas. Det kan till exempel
handla om att bygga murar med befintlig spring-
sten, dterbruka de dir trikiga markplattorna eller
stamma upp en befintlig vildvuxen buske sa att den

far ett nyte uttryck.

Ett blommande woodland fylit av perenner och
; ! ; ' dar gamla trastockar bildar stigar genom vaxt-
och utveckla platsen istéllet for att ersitta den. : = — ticket ger bade laga utslipp och en hog koldi-
Det kriver mer av bide tridgardsdesigner och e oxidinbindning. Den hér tridgarden &r ett av de
projekt som Nina Eklund Thelberg &r mest stolt
over ur klimatsynpunkt.

— Jag brukar prata om att man ska férsoka virda

kund, men resulterar ofta i att man kan minska
bide markarbeten och transporter — som oftast
ir de stora klimatbovarna nir en tridgard ska
anliggas eller géras om.

Harda ytor ger mer utslapp an mjuka

Det andra steget handlar om att balansera. Det
innebir i huvudsak att jimka hirt mot mjuke. Ju fler
hardgjorda ytor desto stérre utslipp ger tridgirden
upphov till menar Nina Eklund Thelberg.

— Jag strivar sa langt som mojligt mot mjuka
virden i tridgirden. Malet ar att f4 till 80 procent
mjukt och 20 procent hart. Det 4r inte alltid ldtt att
na dit, men om man siktar mot stjirnorna landar
man kanske i tridtopparna och far till 70 procent
mjukt och 30 procent hart.

Det galler att f& kunderna att se - Nir man viljer hirda material bér man ta reda pa
sin tradgard med nya 6gon - att i
fa dem att upptacka de varden
som redan finns dar och forsta
hur de kan bevaras och forstarkas
istallet for att allt ska goras om,
menar Nina Eklund Thelberg.

hur de produceras och varifrin de kommer.
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Ju mer mjuka ytor desto mindre utslapp. Om man vill

ha en klimatsmart tradgard bor man déarfor strava

efter max 20 procent hardgjorda ytor.
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— Det ir vildigt stor skillnad i klimat-
avtryck mellan olika material. Sedan
handlar det inte bara om vilket material
man viljer utan dven om hur mycket
och vilken livslingd materialet har. Det
kanske gar att vilja ett material som har
lite hégre utslapp vid produktionen om
man begrinsar mingden och om det har
en lang livslingd, siger Nina Eklund
Thelberg och fortsitter:

— Kanske behéver man inte ha tita
fogar runt skifferplattorna? Kanske
kan man ha grus eller grona fogar med
trampstenar? En sidan enkel 16sning kan
minska klimatavtrycket rejilt. P4 kopet
fir man en bittre vattenavrinning.

Material, mdngd och livslangd
paverkar

Nina Eklund Thelberg ger nigra exempel
pa hur klimatpaverkan kan variera be-
roende pd materialval. En granithill frin
Kina kan till exempel ha upp till atta
ginger storre klimatpdverkan 4n en sten
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Det kanske gar att vilja ett material som har lite hogre
utslapp vid produktionen om man begransar mangden.
Man kan till exempel anvanda sig av nagra fa trampstenar
med grona fogar istéllet for manga och tata plattor.

som har brutits och féridlats i Sverige.
Men iven mellan svenska naturstenar
och producerade stenmaterial finns stora
skillnader. Energianvindning vid pro-
duktion, transportavstind, tjocklek, yt-
behandling, underbyggnad och livslingd

paverkar alla den totala klimatpaverkan.

... Gr det ndgonstans
man kan férdndra
vdrlden till det
bdttre sa dr det i
trddgarden.

Nina Eklund Thelberg

Det l6nar sig alltsd att jimfora. Ett
annat exempel dr en tridgardsging av
svensk smégatsten. Den har en klimat-
paverkan p3 cirka 12 kg koldioxid-
ekvivalenter per kvadratmeter under
produktionsfasen. Anvinder man grus
landar klimatpaverkan istillet pa 0,3 kg
koldioxidekvivalenter per kvadratmeter.
Ponera att du har 100 kvadratmeter
tridgardsgang. Anvindandet av smé-
gatsten ger di ect utslipp pd 1 200 kg
koldioxidekvivalenter. Grusgingen

ger ett utslipp pa endast 30 kg koldi-
oxidekvivalenter. Det 4r en betydande
skillnad. Samtidigt har smigatstenen en
livslingd pa 6ver 60 ar, medan gruset
behéver fyllas pa regelbundet. Det ir hir
de svira avvigningarna bérjar.

— Ibland ir valet enkelt, men ofta upp-
stir dilemman. Ska man vilja ett mate-
rial med hogre initial klimatpaverkan
men med lingre livslingd eller ett med
laga initiala utslipp men som kriver mer
underh3ll?

En annan avgérande faktor ir om
materialet ar nyproducerat eller dter-
brukat. Kan man iterbruka minskar
klimatpaverkan fran produktionen
rejilt. Daremot kan det uppsté klimat-
paverkan kopplad till lagerhéllning,
dterstillning och anliggning. Men dessa
utslidpp ir oftast marginella jimfort med
att producera ett helt nytt material.

— Alle tyder pa att andrahandsmark-
naden f6r aterbrukat material kommer
act f4 fart nu och da giller det att hinga
med pa tdget och hitta nya rutiner,
fléden, affirer och metoder, siger Nina
Eklund Thelberg.

S4 till den stora kdpphisten for
ménga: poolen. Hir uppmanar Nina
Eklund Thelberg alla kollegor att
fundera dver vad man inspirerar sina
kunder till.

— Sluta glorifiera poolen! Vi behéver
friga oss vilka funktioner i tridgirden
som faktiskt svarar upp mot dagens
klimatutmaningar. Poolen har en enorm
miljépaverkan, och inte bara under an-
liggningen utan dven nir det giller den
arliga skotseln. For att kompensera for
utsldppen frin en normalstor standard-
pool krivs det nirmare 300 kvadrat-
meter perenner som binder kol i 30 4r.
Det siger en hel del om vilka avtryck vi
skapar och hur vi behéver tinka fram-
over, siger hon.
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Svart att kompensera
Det tredje steget handlar om att just
kompensera.

— Fér att ens ha en chans att kunna
kompensera maste man nd upp till de
nirmare 80 procenten mjukt. Annars
ir det vildigt, vildigt svare, for att inte
siga omojligt, att kunna kompensera for
utslippen, siger Nina Eklund Thelberg.
Kompensation handlar inte bara om
att plantera mer vixtlighet utan dven
om att gdra klimatsmarta vixtval. Hur
mycket koldioxid ett trid binder beror
pa méinga olika faktorer, diribland art
och stdndort men dven tridets vitalitet
och livslingd. Men generellt kan man
siga att en ek binder betydligt mer kol-
dioxid (mellan 30 och 50 kg koldioxid
per &r) 4n till exempel en japansk 16nn
(som ligger pa mellan 5 och 15 kg per
ar). Likasd dr det skillnad nir det géller
filtskiktet. Griasmattan binder knappt
0,2 kg koldioxid per kvadratmeter och
4r, medan perenner och dngsytor binder
strax under 1 kg per kvadratmeter och
ar. Nina Eklund Thelberg uppmanar alla
tridgardsdesigners att arbeta hart for att
spara befintliga trid i kundernas trid-
girdar och att ersitta grismattan med
buskar och perenner, men 4ven att lira
kunden hur de tar hand om sin tridgard
pa bista sdtt sd att viixternas frodas och

lever linge.

Manga kunder vill ha en hallbar
tradgard

Men hur gér man d4 for att 6vertyga
kunderna om det fortriffliga i att vara
klimatsmart? Nina Eklund Thelberg
menar att medvetenheten redan ir vil-
digt hdg hos minga kunder — de ir pa-
lista och vill skapa en héllbar tridgird.
Vad giller 6vriga kunder handlar det om
att kommunicera, och att kommunicera
pa rite sitt.

— Alla 4r inte mottagliga fér siffror
och klimatdata s det giller att anpassa
budskapet efter kunden, siger hon och
fortsitter:

— Jag upplever att det mest effektiva ir
att presentera en design dir hillbarheten
ir genomtinke frin start. Dirifrn kan
man ta diskussionen vidare.

De svéraste kunderna tycker Nina
Eklund Thelberg dr de som tror att deras
tridgdrd blir hallbar bara for att de an-
litar henne, men inte 4r beredda pa att
omvirdera sin syn pd hur en tridgird ska
utformas och anliggas.

— Jag kan rita en genomtinkt och
klimatsmart tridgird. Men nir det vil
ir dags att anligga tar planboken och
gamla vanor over. Plotsligt kompro-
missas viktiga hallbarhetsaspekter bort
och beslut tas som i slutindan okar
tridgirdens klimatavtryck istillet for att
minska den.

1 4 VAGLEDANDE FRAGOR

Nina Eklund Thelberg tipsar om fragor att fundera 6ver nar man vill skapa en klimatsmart tradgard:

1. Vad kravs for att fa en klimatpositiv tradgard? 0.

Hur kan man minska energianvéandningen i tradgarden?

2. Vilka grona faktorer i tradgarden skapar mest respektive 10. Finns mojlighet att anvanda solenergi?

minst klimatnytta?

3. Finns det nagot material som helt bér undvikas?

4. Vad kan atervinnas pa plats?

11. Var har material och vaxter som képs in producerats och

hur har de producerats?

12. Kan nagot av materialen eller véxterna aterbrukas istallet
for att kdpas nytt?

5. Hur kan man hushalla med vattnet i trddgdrden?

13.  Hur kan man skapa mer biologisk mangfald i trddgarden?

6. Vilken livslangd har materialen och véxterna?

7. Hur transporteras material och vaxter till tradgarden?

8.  Vilka vaxter binder mycket koldioxid?

14, Hur kan man skéta tradgdrden for att undvika utarmning av

jorden och utan att behdva tillféra for mycket material med

hog klimatpaverkan sa som till exempel mineralgddsel?
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Vill man verkligen fa till férindring krivs
ocks3 att hela kedjan, fran tridgirdsdesigners
och kund till anliggare och de som arbetar med
skotsel och underhill av tridgarden, 4r med pa
tiget menar Nina Eklund Thelberg. Dir finns
fortfarande en del att gora for att bryta mén-
ster och utmana invanda arbetssitt. En svarig-
het idag dr ocksa att det saknas krav och
rikelinjer for klimatarbetet i tridgardsdesign-
branschen. Men det 4r ingen ursikt for att inte
forsoka. Som Buckminster Fuller uttryckte
det: ”The best way to predict the future is to
design it”.

— Vi méste viga ifrigasitta, gora fel, lira och
gora om. Alla svar och l8sningar finns inte innu,
siger Nina Eklund Thelberg och fortsitter:

— Men tink s spinnande det ir att fi leva
ien tid ddr tridgirdarna inte lingre bara ir en
plats for oss minniskor att vistas, utan dir de
kan bli en livsviktig pusselbit for hela planetens
vilmaende! F6r mig handlar tridgirdsdesign
om si mycket mer dn estetik och funktion. Det
handlar om vér planets framtid. Vi tridgirds-
designers och arkitekter kan vara med och driva
omstillningen. Genom att styra valen tidigt i
designfasen och sitta en hog standard for vad
som anses vara hillbarc kan vi minska utslippen
redan frin bérjan. Vi har ett stort ansvar hir. En
tridgird dr kanske inte stor, men méinga trid-
girdar tillsammans blir en hel grén virld. Och
ir det ndgonstans man kan férindra virlden till
det bittre sd dr det i tridgdrden.
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_ .+ | Ett staket av pil &r ett klimatsmart alternativ till en
T ﬁ"E'g stenmur. Har en konstruktion fran Holland.

LASTIPS

Ar du intresserad av att lara dig mer om klimatsmarta tradgardar?
Utemiljo har kikat i boken Klimatsmart trédgdrd — plantera och odla
for hdllbarhet av Susanna Rosén. Ddr finns bade inspiration och
tips. Har dr ndgra rad fran boken, som kom ut 2020:

Utga fran det du har.

Anpassa vaxtvalet efter forutsattningarna. Annars kommer
det att krdvas valdigt mycket insatser i form av substrat,
godsel och vatten for att fa vaxterna att trivas.

Ta hand om organiska rester och avfall och anvand det
som exempelvis jordforbattring, vaxtstod eller tackmaterial
i odlingarna.

Anvand bara organiskt godsel.
Samla regnvatten.

Ta vara pa markens fukt genom att anvanda marktdckande
vaxter eller tdackmaterial.

Skippa grasmattan. Den kraver ofta mest resurser av allt i
tradgarden.

Var radd om traden.

Se till att det blommar under hela sésongen. Da gynnas
den biologiska mangfalden.

Nina Eklund Thelberg tipsar om boken Resilient Garden av Tom
Massey. Den gavs ut 2023 och ar fylld med tips pa allt fran
designkoncept till material- och véxtval for en hallbar tradgard.
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-30-300*

Skapa en halsosam och inspirerande utomhusmitjo
med svenskodlade och miljoriktigt framtagna trad.

Tonnersjo Plantskola ar Sveriges storsta producent av allétrad.
Vi erbjuder ett brett sortiment av kvalitetsvaxter med svensk
proveniens, odlade ur svenska frokallor och med E-plantstatus.

Det ar dags att plantera for varen, och vi ar har for att hjalpa er!
Lat oss forse ert projekt med vackra, robusta vaxter som
kommer férvandla er utemil6.

*Las mer pa se.thegreencities.eu/fakta-om-3-30-300
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Vill du fa vart nyhetsbrev? Skanna QR- i A
rpial : i
koden eller skicka ett mail till -,-__i! :
info@tonnersjo.se, mark med nyhetsbrev Ho s
. X 4
‘ Bestall ditt exemplar av tradguiden genom
att skanna QR-koden eller ga in pa
{#q‘fjj www.tonnersjo.se
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